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ORAVA SOLA IN ZELENJAVE

JEDILNIK od 7.4. do 11.4. 2025

Obrok SADNA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Datum MALICA
- goveja juha z rezanci, kuhana
Ponedeljek, pirin ZdrObCr;r?];ngngleé(; z banano, b govedina, krompir s $pina¢no ajdov kruh z orehi, kakav
7. 4.2025 . fa) » ¢4 anana omako, rde¢a pesa 00
J
Torek pirin kruh, ribji namaz, solata, piS¢ancja obara, leSnikova poti¢ka, | grisini, navadni skyr, leSniki,
8 4 20é5 limonada jaboléni krhlji kompot caj

>0 ) 00

grahova juha, svinjski kare z

Sreda, BIO Zemlja, BIO sadni jogurt bolk grahom v omaki, polnozrnati BIO Strucka ﬁ]_seenzeacmom, sadni
9.4.2025 0O Jabolko kuskus, zelena solata binj
4, o®
Cetrtek ovseni kruh. marmelada. kakav goveji golaz, polenta, zeljnata kruh s semeni, pe€en prsut,
10. 4 202’5 ’ s) ’ Kivi solata s fizolom caj
Petek BIO rzZeni kruh, zelis¢ni namaz, zelenjavna juha, krompirjeva solata v L -
etek, . . ) : o rizevi vaflji, sirni namaz, ¢aj
11 4 2025 paprika, bela kava hruska z zeljem, file osli¢a

e
.i

Legenda: ekolosko Zivilo (BIO/EKO) in zivilo iz sheme kakovosti (IK, IP, EKO), Solska jed, Zivilo z manj soli

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u€encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da
izbranih zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Legenda alergenov:

5 - . ORESCKI (mandlji, le3niki, orehi, indijski oreseki, 5 ]
ZITO,VKI YSEBUJE GLl..leN (zlast!:psenlca, MLEKO IN MI._ECNI IZDELKI (ki amerizki orehi, brazilski ore3ki, pistacija, JAICA ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v ko.nc, >10 mg/kg ali VOLE BOB LISTNA ZELENA
oves, rz, pira, kamut ali njihove krizane vrste) vsebuijejo laktozo) - 10 mg/| glede na skupni SO3)
makadamija) '
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RAKI RIBE MEHKUZCI SOJA SEZAMOVO SEME GORCICNO SEME ARA3IDI
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