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SHEMA

ARKAK ARKA SADT
3 SADJA
R k ul t ur n a 8 ol a TORAVA, SOLA IN ZELENJAVE
JEDILNIKod 29.11. do 3.12.2021
Obrok/ ZAJTRK 1.starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA KOSILO POPOLDANSKA
dan, datum |obdobje obdob je MALICA MALICA
Ponedeljek testenine (polzki) z eko pirin kruh, rezine sira,
' |prosena ka$a z eko mlekom |prosena kasa z eko mlekom |eko banana |mesno omako, ribani sir, malo sladkan &aj jagoda-
29.11.2021 radi¢ z zeleno solato malina
Torek, bombeta s sgzamom, ) bombeta s S(_ezamom, ) . pecenica, prazen krompir, [&rn kruh, eko kisla
mortadela, kisle kumarice, mortadela, kisle kumarice, Kivi duseno kislo zelie smetana. kakay

30.11. 2021 100%-ni pomaranéni sok 100%-ni pomaranéni sok J '
ol pisan kruh, maslo, slivova pisan kruh, maslo, slivova puraniji file v smetanovi

' marmelada, malo sladkan marmelada, malo sladkan hruske omaki, Siroki rezanci, rizevi vaflji, malinovec
1.12. 2021 bezgov Caj bezgov Caj zelena solata s fizolom
Cetrtek, sirova Strucka, eko sadni sirova Strucka, eko sadni mandarine pleskavica, pire krompir, muffin s sadjem, malo
2.12. 2021 |[smuti smuti kumari¢na solata sladkan Sipkov €aj
Petek polbel kruh, domag ribji polbel kruh, domac ribji jota iz kisle repe, koruzni

' (tunin) namaz, malo sladkan [(tunin) namaz, malo sladkan |eko jabolko  |kruh, borovni€evi cmoki z |grisini, melona
3.12. 2021 lipov €aj lipov €aj drobtinami

Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika uposStevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne bomo mogli dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.
OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve¢ informacij o alergenih







